PROPOZICE TESTU FYZICKE KONDICE
OCELOVY MUZ — OCELOVA ZENA BARTOSOVICE 2012

Zdejsi 9. roénik — 5. a letos posledni zavod roku Karlosova pohéru (11. roéniku Mistrovstvi CR ve fyzické kondici)
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Misto konani: obec BartoSovice (okr. Novy Ji¢in), prostory kulturné-sportovniho objektu ,,Stodolni“ v centru obce

Termin konani: SOBOTA 4.8.2012 OD 9:00 HODIN

Poradatel: obec Barto3ovice, Region Poodfi
Reditel zavodu: Martin Svoboda, tel.: 608 231 508, e-mail: s.martty@seznam.cz

Discipliny: varianta 2 pravidel
1. Benchpress na max. pocet opakovani — muzi 50 nebo 65 kg a Zeny 25 nebo 32,5 kg Cinka,
2. Shyby na hrazdé na max. pocet opakovani nebo vydrz ve shybu na max. cas,
3. Béhna4740m,
4. Sed-lehyza 2 minuty na max. pocet opakovani,
5. Cyklisticka silni¢ni ¢asovka na 44 km.
- podrobnosti o provadéni a bodovani disciplin viz. pravidla na www.ocelovymuz.cz
- po splnéni stanovenych limitd obdrzZeni titulu ,Ocelovy muz“ ¢i ,Ocelova Zena“

Kategorie:

A (MuZi 20-34 let) — ro¢nik 1992 - 1978, J (Muzi do 19 let) — od ro¢niku 1991 vyse,

B (MufZi 35-44 let) — ro¢nik 1977 - 1968, E (Zeny do 34 let) — od ro¢niku 1978 vyse,

C (MuZi 45-54 let) — ro¢nik 1967 - 1958, F (Zeny od 35 let vy3e) — od ro¢niku 1977 nize,
D (MufZi od 55 let vySe) — od rocniku 1957 nize, T (2-6 clenné tymy).

Prihlasky:

pfihlasit se je moZné i na misté, ale pro pomoc organizatorlim a pro vyuziti zvyhodnéného startovného je tfeba do terminu
31.7.2012 zaslat startovné na nize uvedeny ucet + poslat pisemnou pfihldsku na e-mailovou adresu s.martty@seznam.cz,
kde uvedete:, Pfihlasuji se na akci Ocelovy muz — Ocelova Zena BartoSovice 2012“, ddle uvedete své jméno, ptijmeni, datum
narozeni, adresu, telefon, pfip. klub, vahu cinky pro benchpress a volbu shyby ¢i vydrz ve shybu (udaje pro predvyplnéni
prihlasky pro prezentaci), pfip. pocet obédl navic (obéd pri pfihlaseni do 31.7.2012 je moZno priobjednat i pro doprovod v cené
80,- K¢/ks) a pocet vstupenek na raut a prohlaseni ,Startovné ve vysi 250,- K¢ (pfipadné+ x.80,- K¢ za obéd navic+ x.100,- K¢
za vstup na raut) jsem zaslal/a dne ... na Géet €. 1760081389/0800.” Bez zaplaceni pfislusné vyse startovného (zvyseného pfipadné
o pocet obédl navic ¢i o vstupné na raut) neni podana prihlaska platna. Prihlaseni musi byt na misté vcas potvrzeno podpisem
pfi prezentaci.

Startovné:

250,- K¢ do terminu 31.7.2012 (vcetné) zaslat na ucet obce BartoSovice ¢. 1760081389/0800 (jako variabilni symbol uvést ro¢nik
narozeni zavodnika, jako symbol specificky Cislo 9)

400,- K¢ po terminu 31.7.2012 aZz v den konani do 8:30 hodin na misté (ucastnik musi byt do 8:30 minimalné v fadé pro prezentaci)
- pokud ucastnik (véetné predem prihlasenych) nestihne prezentaci do 8:30 (nebude ani v fadé), je jeho startovné automaticky
zvySeno o 100,- K¢

Akce ,Kdo Setfi, ma za 31“ — soutéZici, ktery privede do hlavni soutéZze bartoSovického oceldka 1-3 Uplné nové zavodniky (jesté
v BartosSovicich nikdy nezavodili a nefiguruji ani letos v Karlosové pohdru), dostane za kazdého z nich slevu 50,- K¢ ze svého
startovného (zaplati startovné podle propozic a ¢astka mu bude nasledné pfi prezentaci podle poctu onéch novych zavodnikd
vracena)

- v cené startovného jednotlivcl je zapocitan obéd podavan po absolvovani viech disciplin, pitny rezim, vysledkova listina a listek
do tomboly


mailto:s.martty@seznam.cz
http://www.ocelovymuz.cz/
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Prezentace: 7:30 — 8:30 hodin v misté kondni
- po této dobé prezentace mozna jen s prirazkou 100,- K¢ (plati i pro predem pfihlasené)
- pozor! pozdéjsi prichod soutéziciho rozhodné nezarucuje jeho pozdéjsi poradi v kategorii, naopak = odména za v€asny prichod

Pravidla: soutéZi se podle aktudlné platnych pravidel uvedenych na strankach www.ocelovymuz.cz, viem uéastnikim
doporucdujeme seznamit se s nimi predem, prihlasenim se Ucastnik souhlasi s podminkami soutéze

Trasa béhu o délce 4740 m (stejnd jako v pfedchozich 3 letech):
3x okruh po 1500 m po mistnich komunikacich obce BartoSovice (mirné zvinény asfaltovy profil) s dobéhem na plochu travnatého

vevy v

fotbalového hristé (viz. obrazek Trasa béhu)

Trasa kola o délce 44 km (stejna jako v pfedchozich 2 letech):
z centra obce Barto3ovice pres Kunin po obchvatu Hladkych Zivotic (silnice €. 1/57) na Fulnek, oto&ka pres silnici €. 647 a po silnici
€. 1/57 zpét az do Nového Ji¢ina, na prvnim kruhovém objezdu otocka a pres Kunin zpét do BartoSovic (viz. obrazek Trasa kola)

Tymy: pfihladuji se na misté pfi prezentaci za poplatek 50,- K& / tym

2-6 osob z oficialné existujictho uskupeni (rodina, klub, firma, Skola apod., ne Ucelové utvorené slozeniny), kdy ¢lenem tymu
nemuUze byt jedinec, ktery se v predchozi sezéné v Karlosové poharu umistil v Top 10 muzl ¢i Top 5 Zen (Ucelem tohoto opatreni je
dat vétsi sanci na ocenéni nejen borcim super elite, ale i dalsim a pfildkat nové zavodniky), a ktery v probihajici sezéné v jiném
zavodé tohoto typu zavodil za jiny tym. Do tymové soutézZe se pak pocita soucet celkovych bodovych ziskli 3 nejlepsich ¢lenl tymu.
Neni nutné, aby ¢lenové tymu splnili limity pro udéleni titulu Ocelovy muz ¢i Ocelova Zena. Tym s nejvyssim bodovym ziskem je
vyhlasen jako nejlepsi. Vyhlasuji se 3 nejlepsi tymy.

Ceny: pro prvni 3 mista v kategoriich + tombola Ucastnikd + diplom kazdému pfi splnéni pfedepsanych limitd + rocnikovd ocenéni
(viz. pravidla)

Dopliikovy program:

1. ,Détsky ocelaéek” - kondi¢ni souté pro déti — 4 kategorie (,,Prckové”, 1.-3., 4.-6. a 7.-9. t¥ida ZS v predeslém kolnim roce)
- pocet vystupl na lavicku za minutu, pocet sed-lehd za minutu (zapfené nohy), béh na 200 - 400m

- body podle poradi v discipliné, od sou¢tu odpocitan aktualni vék ditéte (pri stejném bodovém zisku vyhrava mladsi)

- pfihlasovani na misté pred startem (15:30-16:00) - bez startovného

- ocenéni 3 nejlepsich v kazdé kategorii

2. Nejzdatnéjsi ,,Bartosovicak” — vyhodnoceni 3 nejlepsich obyvatel ¢i fotbalistd BartoSovic podle ziskanych bod( v zavodé

- odlisné bodovani pro muze a Zeny = Zeny pfi stejnych vykonech zvyhodnény

- podminky Ucasti stejné jako v hlavni soutéZi, pfi registraci predloZit obcansky prikaz strvalym pobytem v BartoSovicich
Ci fotbalovy registracni prlikaz

3., 0dhozeni problému” - hod krabici s ozna¢enim ,,problém* do dalky kdykoliv v priibéhu akce
- od 17:00 muze byt vykon zméfen za poplatek 10,- K¢/hod

- pfihlaseni pred vykonem

- ocenéni pro 3 nejlepsi

Casovy harmonogram: ¢asy jsou orientaéni (pfesny &as se odviji od poétu Géastnikd a pribéhu akce)

7:30 — 8:30 - prezentace

8:45 — zahdjeni akce — pfrivitani + predvedeni spravného provedeni disciplin

9:00 - start prvnich 2 silovych disciplin

12:00 - start béhu

13:00 — start discipliny sed-leh

13:45 - start kola

16:00 — 17:00 —, Détsky ocelacek”

16:30 — 17:30 — hozeni se do gala + servirovani pozavodniho obéda

17:00 — ,,0dhozeni probléma“ s mérenim vykonu

17:30 — vyhlaseni vysledk( Détského ocelacku + Odhozeni problému

18:00 — vyhlaseni vysledk( akce a udéleni titull ,,Ocelovy muz” ¢, Ocelova Zena”

18:50 — prostor pro vyreseni pfipadnych reklamaci vysledkl (véfme, Ze chyby nebudou, ale nékdy se to miZe stat)

19:00 — tradi¢né bohata tombola cen pro , ocelaky” a , ocelacky” jednotlivce

20:00 — slavnostni vyhlaseni vysledkd leto$niho mistrovstvi €R ve fyzické kondici — Karlosova poharu

21:00 az jak je komu libo — rozlouceni se s letosnim rocnikem akci ,Kdo ma Oceldka rad, muZe si po ném (nejen) o ném pokecat!”
— RAUT v prostorach mistniho zamku. Zajemci se mohou hlasit dopredu (do terminu snizeného startovného) za poplatek 100,- K¢,
ktery posilejte spolu se startovnym (+ napsat zajem do prihlasovaciho e-mailu). Prihlasit se bude mozné i na misté, ale vstup bude
jiz za 150,- KC. V cené je bohaté obcerstveni formou studenych mis. Tekutiny bude mozné dle libosti doplnit koupi u obsluhy.
Zajemci, prihlaste se, prosim, véas, usetfite a nam pomuzete s pfipravou!

Ubytovani: zdmek BartoSovice- moZnost objednat na informaénim centru Regionu Poodfi, tel. 556 720 490


http://www.ocelovymuz.cz/

PRUDTE (at uz poprvé ¢i opét) DO MALEBNE OBCE BARTOSOVICE NACHAZEJICi SE V CHRANENE KRAJINNE
OBLASTI POODRI AKTIVNE STRAVIT SOBOTNi PRAZDNINOVY DEN.
PRIJEMNE SE ODREAGUJETE OD VSEDNICH STAROSTI, UDELATE NECO PRO SVE ZDRAVI, OTESTUJETE SI
STAV SVE FYZICKE KONDICE A ZJISTITE, JAK JSTE NA TOM V POROVNANI S OSTATNIMI.
VERIME, ZE NEBUDETE LITOVAT!
TESIME SE NA VASI UCAST!
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